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Le chauffage électrique, c'est en moyenne 391€ par S T ol

»
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‘ Baisser le chauffage de 1°C, c'est 50 € d'économies .
= Application

||
d'électricité par an.
Ce dépliant rassemble informations, conseils et = Eteindre les objets en veille, c'est économiser 100 €
oA & : aran.
ressources pour t'aider a économiser les ressources et P o - :
Laver le linge 4 30°C consomme 3 fois moins Nos gestes climat

tonargent.
J d'énergie que de le laver 2 90°C.

= Untéléviseur de 160 cm consomme autant que 3 ou
4 téléviseurs de 80 cm.

Calendrier des saisonnalités

La Fabrique & Menus

= 1personne consomme 148 litres d'eau par jour.

= Un bain consomme deux fois plus d'eau qu'une Too Good to Go
douche. Ho Ho Food

= Un robinet qui fuit, c'est 120 litres d'eau perdus par M ,
jour. Guide du Tri

= Mettre des réducteurs de débit d'eau sur les robinets Recvele!
et pommeaux de douches, c'est réaliser 40 € hecycle

d'économies par an.
Jow

Ce dépliant a été congu par I'Urhaj Hauts-de-france et I'Unhaj pour t'aider & mieux
gérer les dépenses liées a ton logement.

Retrouve laliste des résidences Habitat Jeunes et leurs coordonnées sur
www.habitatjeunes.org



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/economies-denergie-deau
https://defis-declics.org/fr/
https://www.survoltage.fr/lapp-survoltage
https://nosgestesclimat.fr/
https://drive.google.com/file/d/15joDxMS6N529ePwO1hcEOFOWMyumegIf/view?usp=drive_link
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus/
https://www.reseau-amap.org/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.hophopfood.org/
https://www.wearephenix.com/application-anti-gaspi/
https://citeo.guidedutri.fr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.inthepocket.fostplus.recyclage&hl=fr&pli=1
https://jow.fr/cooking/recipes-from-ingredients

Prends une douche plutot qu'un bain. 5 minutes,
soit le temps d'une chanson, est la durée optimale
d'une douche. Couper l'eau de ta douche pendant le
savonnage.

Ferme ton robinet d'eau pendant le brossage des
dents ou le lavage des mains.

Ferme tes robinets sur le froid pour ne pas solliciter
inutilement le chauffe-eau.

Utilise un mousseur sur tes robinets et pommeaux
de douche afin de réduire ta consommation d’eau
sans enlever la pression.

Vérifie régulierement s'il y a des fuites dans les
robinets ou les toilettes afin d'éviter de gaspiller
I'eau.

Arrose tes plantes avec l'eau de cuisson des Iégumes
(une fois refroidie).

Utilisation de tes appareils :

Lave ton linge a 30°C et essore au maximum.
Remplis tes lave-vaisselle et lave-linge avant de les
faire tourner et privilégie les programmes « Eco ».
Nettoie le filtre du lave-vaisselle et du lave-linge.
Eteins la lumiére en quittant une piéce et tes
appareils électroniques, comme ton ordinateur,
ta télévision, ou ta console de jeu, plutot que de

les laisser en veille, en utilisant par exemple une
multiprise a interrupteur.

Utilise des ampoules basse consommation ou LED.
Détartre régulierement ton petit électroménager
(cafetiére, bouilloire...).

Evite d'utiliser le micro-ondes pour décongeler.

Laisse refroidir tes plats avant de les mettre au frigo.

Régle ton frigo entre 4°C et 5°C et -18°C pourle
congélateur.
Dégivre ton frigo et ton congélateur 2 fois par an.

Chauffage de ton logement :

La température idéale est de 19°C lorsque tu es dans
tonlogement. Lorsque tu n'y es pas ou que c'est la

nuit, elle se situe entre 16°C et 17°C. Lorsque tu pars en
vacances, mets ton chauffage en mode hors gel.

Pour avoir plus chaud, ferme tes volets, tire tes rideaux
la nuit, ferme les portes des pieces peu chauffées et
place un boudin au bas de ta porte d'entrée.

Ne recouvre pas tes radiateurs pour que la chaleur se
diffuse dans ton logement.

Purge et dépoussiére régulierement tes radiateurs.

Pour cuisiner:

Couvre tes casseroles ou coupe tes plaques
électriques un peu avant la fin de la cuisson
Adapte la taille de tes casseroles a la taille de la
plaque électrique.

Evite d'ouvrir trop souvent la porte de ton four.




