
 

  

JOURNÉE 
NATIONALE « Aller vers, aller mieux  » 

 Paris 18 novembre 2022 

ACTES DE LA JOURNÉE 

© VINCERE PRODUCTION 

Union nationale 
pour l h˫abitat 
des jeunes janvier 2023 

180 participant.e.s 

Professionnel.le.s Habitat Jeunes et partenaires de tout e la France 



 

-  2 -  
 

JOURNÉE 
NATIONALE 

« Aller vers, aller mieux  » 
ACTES DE LA JOURNÉE 

 Paris 18 novembre 2022 

SOMMAIRE 

Ouverture de la journée  
_ÀĖíÀĀĀÙ ĥææĖÙġˋ 2íĖÙÎġĖíÎÙ çÚĀÚĖÀúÙ ÓÙ ú˫¦ĀëÀö ....................................................3 

Table ronde  
« Habitat Jeunes, acteurs de la santé mentale » .....................................................5 

Ateliers au choix  
ATELIER 1 :  ...........................................................................................................................9 

Nous ne sommes pas spécialistes du soin :  

réagir face au mal -ÜġĖÙ Ó˫ĥĀːÙ öÙĥĀÙ ĖÚĚíÓÙĀġːÙ 

ATELIER 2 :  ..........................................................................................................................13 

Santé mentale et interculturalité :  

apprendre à parler la même langue  

ATELIER 3 :  ..........................................................................................................................16 

Faisons appel aux jeunes pairs :  

déconstruire les préjugés sur la santé mentale  

ATELIER 4 :  ..........................................................................................................................19 

²ĆĥĚ Ā˫ÜġÙĚ ēÀĚ ĚÙĥúːÙĚ ˊ 

prendre soin  ensemble, développer les partenariats  

ATELIER 5 :  ..........................................................................................................................23 

Les actions collectives au service du bien - être en HAJ :  

agir sur les déterminants de la santé mentale  

ATELIER 6 :  ..........................................................................................................................26 

ZÙĚ çĖĆĥēÙĚ Ó˫ÀĀÀúĴĚÙ ÓÙ ēĖÀġíĕĥÙĚ ˊ 

Ě˫ÙĀġĖÀíÓÙĖ Ùġ ÜġĖÙ ĚĆĥġÙĀĥːÙĚ 

ATELIER 7 :  ..........................................................................................................................28 

Agissons sur notre bien - être :  

développer les compétences psycho- sociales 

ATELIER 8 :  ..........................................................................................................................30 

Changeons de regard sur les addictions :  

accompagner les pratiques addic tives pour en réduire les risques  

ATELIER 9 :  ..........................................................................................................................32 

zÙ ĖÚġÀÌúíĖˋ Î˫ÙĚġ ēĆĚĚíÌúÙ ˊ 

accompagner les troubles psychiques sévères  

Théâtre forum 
Compagnie Arc- en- ciel théâtre Île - de- France (ACTIF) ........................................34 

Le mot de la fin 
Evanne Jeanne- Rose, Vice-ēĖÚĚíÓÙĀġ ÓÙ ú˫¦ĀëÀö ....................................................37 

  

© VINCERE PRODUCTION 








































































